GREATMOMEWT S, GREATRTHOUGH TS
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JUEVES 5

VIERNES 6

| .

BEBIDA Yogur cuchareable Agua con sabor a pifia Queso petit suisse Agua con sabor a mora Eeee (Ij:cﬁgcoa con
ENERGETICO ) ) Mini pastel de carne . P o
MANANA Rosquitas de quinua horneado Mini mantecada Sandwich de queso Mini bufiuelo

Ca) FRUTA Durazno Uvas Ciruela Mango Melon

I

BEBIDA Agua con sabor a lulo Avena Agua con sabor a mango| Mini yogur con cereal Yogur bajo en azlcar
ENERGETICO Mini pastel de pollo - . o )
MAFIANA horeado Galletas de queso Mini almojdbana Mini galleta salada Palito de queso

Ca) FRUTA Papaya Fresa Mandarina Durazno Sandia

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

=L
BEBIDA Agua con sabor & Yogur griego Agua con sat,)or a Agua con sabor a pifia Milo bajo en aztcar
] guayaba maracuya
ENERGETICO . : o . N .
MANANA Ponqué de zanahoria | Galleta de fibra integral Muffin de amapola Mini croissant de queso Achiras
Dg FRUTA Granadilla Banano bocadillo Manzana Naranja Melén
I
= BEBIDA Avena (T sat’)or a Kumis Agua con sabor a lulo Yogur bajo en aztcar
B maracuya
ariEﬂRf:IICO Mini rollo de canela Quiche de pollo Cereal Muffin de agraz Galleta de avena
Ca) FRUTA Mango Pifia Banano bocadillo Sandia Manzana

l
BEBIDA Leche de vainilla
ENERGETICO . -
MANANA Quinua Crispies
é FRUTA Papaya

*Nota: esta minuta puede variar, segun el balance nutricional.




